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આપ�ં �વન આપણા અ�ુભવોને આધારે ઘડા�ંુ હોય છે. આપણા દરેક કમ�થી આપણે કોઈને કોઈ અ�ુભવ �ા�ત કર�એ

છ�એ. �વનમાં સફળ થનાર �ય��ત અ�ુભવી છે તેમ કહેવાય છે. પણ એ અ�ુભવ મેળવવા માટ ેતે �ય��તએ �વનમાં

ઘણી �ન�ફળતા જોઈ હોય તે�ંુ પણ બને. આમ, �વન સફળતા અને �ન�ફળતાના અ�ુભવોનો સરવાળો છે. કોઈ �યેય

ન�� કર�ને આપણે તેને �ા�ત કરવા જે કમ� કર�એ તેના બે જ પ�રણામ મળતા હોય છે: સફળતા અથવા �ન�ફળતા. જો

તમે સફળ થયા તો તમને �ુખ, આનંદ, શાં�ત, શ��ત, �ુશી �ા�ત થતા હોય છે. પણ જો �ન�ફળ થયા તો તમને મળે છે

'અ�ૂ�ય અ�ુભવ'....! હા, �ન�ફળતા�ંુ સકારા�મક પા�ંુ છે, અ�ુભવ. આપણે એ અ�ુભવના આધારે જ આગળ જઈને

સફળ થઇ શક�એ. આ અ�ુભવોનો લાભ આપણે આપણા �વ�ાથ�ઓને આપીને એમને વ�ુ સ�મ બનાવી શક�એ.

સંપાદક�ય

વાતા� રે વાતા�....
આપણે આજકાલ આ�મ�નભ�રતા �વશે ઘ�ં સાંભળ� ર�ા છ�એ. માનનીય �ધાનમં�ી મોદ��એ પણ દેશને 'આ�મ�નભ�ર'

બનાવવાની વાત કહ� છે. આ�મ એટલે '�વ' એટલે કે 'પોતે' અથવા '�તે' અને '�નભ�ર' એટલે 'આધા�રત' અથવા 'અવલંબી'.

આમ, 'આ�મ�નભ�ર' નો અથ� છે 'પોતાના પર આધાર રાખવો' એટલે કે '�વાવલંબી બન�ંુ'. હવે, �� છે કે "આ�મ�નભ�ર કઈ

ર�તે બન�ંુ?" આ�મ�નભ�ર બનવામાં પણ અ�ુભવ �ુબ મહ�વનો ભાગ ભજવે છે. તમને જે આવડ ેછે, તમે જે �ણો છો, તે

તમને આ�મ�નભ�ર બનવામાં મદદ કરે છે. આપણા �વનમાં ન�ંુ �ણવાની કે શીખવાની શ�આત બાળપણથી જ થઇ જતી

હોય છે. તો ચાલો આજે આપણે એ �ણવાનો �ય�ન કર�એ કે આપણે �ંુ �ણીએ છ�એ? 



5. તમે �ારેય સરસ �ચ� દો�ુ� છે?

6. તમને સંગીત�ંુ કોઈ સાધન વગાડતા આવડ ેછે?

7. તમે �ારેય તમારા માતા �પતાના પગ દબાવી આ�યા છે?

8. તમને માથામાં મા�લશ કરતા આવડ?ે

9. તમે �દવસમાં કોઈ �ુ�તક વાંચન માટ ેસમય આપો છો? (તમારા પા��ુ�તક �સવાય)

10. તમારા કપડા� તમને �તે ગડ� કરતા આવડ?ે

11. કોઈ �ૃ� કે છોડ�ંુ �નય�મત જતન ક�ુ� છે?

12. �ારેય કોઈ ક�વતા લખી છે?

13. તમે વાતા� લખી શકો?

14. કોઈ કસરત કે આસન �નય�મત કરો છો?

15. ફાટલેા કપડાને ટા�કા મારતા આવડ?ે

16. થોડ� વાર આંખ બંધ કર�ને શાંત બેસી શકો? (બેસવા�ંુ ક�ંુ છે, �ુવા માટ ેનહ� :) )

17. �ડો �ાસ લઈને કેટલી વાર �ુધી રોક� શકો?

18. તમાર� મા�ૃભાષા અને રા�ભાષા �સવાય કોઈ ભાષા �ણો છો?

19. કોઈ આક��મક શાર��રક તકલીફમાં કઈ �ાથ�મક સારવાર આપી શકાય તે �ણો છો?

20. એક �દવસ�ંુ મૌન રાખી શકો?

�વનમાં કરવા માટ ેઘ�ં બ�ંુ છે, ચાલો, આ અ�ુક વાતોથી શ�આત કર�એ...!

હુ�  અહ� અ�ુક ��ો રજુ ક��  છુ� , જેનો જવાબ તમારે તમારા '�વ' ને જ આપવાનો છે, અને જે �ણતા નથી, તે �ારેક

અ�ુભવવાનો �ય�ન કરજો...મ� આવશે! આ ��ો તમારા �વ�ાથ�ઓને �ૂછ�ને એમને પણ આ�મ�નભ�ર બનવા �ે�રત

કરશો.

1. તમને શાકભા� કાપતા આવડ ેછે?

2. તમે દાળ ભાત બનાવી શકો છો?

3. તમે ગોળ આકારની રોટલી બનાવી શકો?

4. તમે �ારેય ઘરમાં બગડ� ગયેલી વ��ુ�ંુ સમારકામ ક�ુ� છે?



વાંચ�ું ગમશે… એક ચપટ� �ેરણા 

 Subject  Video Count Timing

Chemistry 27 03:30:38

English 72 04:51:47

Looking around 64 05:57:26

Maths 14 01:19:30

Sanskrit 02 00:09:34

P4-BCK 15 2:15:16

The Veda 86 04:27:08

Grand Total 280 22:31:19

 મનને ગમતાં સમાચાર

ઓલ ઈ��ડયા કાઉ��સલ ફોર ટકે�નકલ એ��ુકેશન (AICTE) એ ભારત સરકારના �શ�ણ મં�ાલય હેઠળની એક વૈધા�નક સં�થા છે. AICTE સમ� દેશમાં

ટકે�નકલ �શ�ણમાં ધોરણો અને ધોરણોના આયોજન, ઘડતર અને �ળવણી માટ ેજવાબદાર છે.

ભારત, �ીસ �શ�ણના �ે�માં સહયોગ કરવા માટે ચચા� કરશે

�શ�ણમાં �ોસ બોડ�ર સહયોગ વધારવાના પગલામાં, ઓલ ઈ��ડયા કાઉ��સલ ફોર ટકે�નકલ એ��ુકેશન (AICTE) એ �ીસ સાથે સહયોગ માટ ેસંવાદ શ�

કય� છે.

તાજેતરમાં રા��ય રાજધાનીમાં એક ચચા��ંુ આયોજન કરવામાં આ��ંુ હ�ંુ જેમાં AICTEના અ�ય� ટ� � સીતારામ અને �ીક રાજદૂત �દ�મ��ઓસ

આયોનોઉએ ભાગ લીધો હતો. ભારતીય અને �ીક �ુ�નવ�સ�ટ�ઓ વ�ચે સં�ુ�ત સંશોધન, તાલીમ, �ી�ન�ગ અને �વકાસમાં વ�ુ એકતા અને સહયોગને

�ો�સાહન આપવા માટ ેપગલાં લઈ શકાય તે અંગે ચચા� કરવામાં આવી હતી.

આ બેઠકમાં �મશનના ડ�ે�ુટ� ચીફ એલે�ઝા��ોસ બૌડો�રસ અને રાજક�ય અને સાં�કૃ�તક બાબતોના �થમ કાઉ�સેલર ઈ��મની પનાગોપોલો પણ સામેલ હતા.

ભાગીદાર� �વશે વાત કરતા, �ોફેસર ટ� � સીતારામે જણા��ંુ હ�ંુ કે, "AICTE, અમે 'વ�ુધૈવ કુટુ�બકમ'ને �ુનઃ�ા�ત કરવા અને �રડ�મ કરવાની આ સફર શ�

કરવા માટ ેચં�યાન-3 માંથી �ેરણા લીધી છે. વૈ��ક�કરણના પડકારો અને તકોને ઓળખીને, અમે માનીએ છ�એ કે અમાર� શૈ��ણક સં�થાઓ અને અમારા

રા�ના ભ�વ�યને આકાર આપવા માટ ેસીમા પાર સહયોગ જ�ર� છે."

આ બેઠક�ંુ આયોજન હેલે�નક ઈ��ડયન ચે�બર ઓફ કોમસ� એ�ડ ઈકોનોમી �ારા કરવામાં આ��ંુ હ�ંુ. તે AICTE અને �ીસ વ�ચે �શ�ણ �ે�ે ભાગીદાર�

તરફ�ંુ �થમ પગ�ંુ છે. બંને પ�ો બંને દેશોમાં �વ�ાથ�ઓ, સંશોધકો અને સં�થાઓને ફાયદો પહ�ચાડવા માટ ે તેમની સા�ૂ�હક શ��તનો ઉપયોગ કરવા માટે

��તબ� છે.

“Continuous improvement is better than 

delayed perfection” 

— Mark Twain-     William H. McRaven

1. Power of your subconscious mind
- Dr Joseph Murphy
2.  Make Your Bed

સમ� અ�યયન સામ�ીની  ઝલક નીચે દશા�વી છે:

આ �વડ�યો બનાવવા�ંુ કાય� અ�વરતપણે ચાલ�ંુ જ રહે છે,
જેથી �શ�કો અને �વ�ાથ�ઓને મદદ�પ થઈ શકાય અનેક

�વ�ાથ�ઓ પોતાની ઝડપે, પોતાના સમયે શીખતાં રહે.

એન જે ડે�ક પર ઈ-ક�ટે�ટ

અ�યયન માટ�ંુે �દશાદશ�ન અને યો�ય વાતાવરણ�ંુ �નમા�ણ જ�ર�

�ૂચનો �ારા �વ�ાથ�ઓને �તે શીખતાં કર�ંુ એ એક ઉ�ેશ છે. 

સ�ટ�ેબર  માસમાં આપેલ �વષયવ��ુ એન જે ડ�ેક પર
અપલોડ કરવામાં આ��ંુ છે. 


